Annexe 3 - Séance 9 - Naissance des quintuplés (Extraits d’articles)
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Naissance rare a Berlin : des quintuplés nés a 28 semaines
mobilisent 25 soignants a I’hépital

Mis & jour le 19/11/2025 & 17:46 &

A en collaboration avec Odile Bagot Gynécologue-obstétricien

Magali Régnier
: Journaliste

Fin septembre, une jeune maman a donné naissance a cing bébés
prématurés a I'hépital universitaire de la Charité a Berlin. Un
événement rarissime qui ne se produit qu'une fois sur 50 millions,
nécessitant une préparation médicale hors norme. Mais tous se
portent bien aujourd’hui.
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Berlin, une jeune maman a donné
naissance 3 des quintuplés (2 filles et 3
gargons) a seulement 28 semaines de
grossesse. Une naissance rarissime, qui
n'arrive qu’une fois sur 50 millions, et
qui a mobilisé 25 professionnels de
santé pour assurer 13 sécurité de la
meére et des bébés. &

Actuellement pris en charge en soins
intensifs, les cing nouveau-nés se
portent de mieux en mieux et ont déja
doublé leur poids depuis la naissance.
Selon I'hépital, si leur évolution reste
positive, un retour 4 la maison pourrait
étre envisagé d'ici Noél. &
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Obstétrique

"Rareté médicale" : elle accouche de quintuplés 4 28 semaines de grossesse

En Allemagne, 25 soignants ont &té mobilisés dans une clinigue pour la naissance par césarienne
de cing enfants, deux filles et trois gargons.
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"Oui, vous avez bien compté : fin septembre, des quintuplés sont nés 3 la clinique d'obstétrique
I" C'est ce qui est écrit dans une publication sur Facebook de I'hdpital universitaire de la Charité
4 Berlin (Allemagne). Dans un communiqué, I'établissement explique que cing bébés sont venus
au monde & la fin de la 28&me semaine de grossesse par césarienne. Les médecins en charge de
I'accouchement indiquent que la naissance de quintuplés est une “rareté médicale™ En effet, elle
ne survient naturellement que dans une grossesse sur 50 millions. "En raison de sa rareté, la
naissance de quintuplés est un événement exceptionnel et un défi logistique particulier, méme
pour les obstétriciens expérimentés”, a déclaré le professeur Wolfgang Henrich, directeur de la
clinique d'obstétrique.

"Préparation minutieuse"” : un accouchement avec 25 soignants

Cette "naissance est le résultat d'une préparation minutieuse et d'une étroite collaboration entre la
meédecine obstétricale et la néonatologie. (...) Un tel accouchement nécessite une équipe
parfaitement coordonnée.” Pour cette intervention, 25 soignants ont €té mobilisés. "Nous
sommes heureux que tout se soit bien passé.” Immédiatement aprés |'accouchement, I'équipe a
pris en charge les premiers soins. "Les prématurés multiples nécessitent une attention particuliére,
surtout dans les premiéres heures. Nous surveillons trés attentivement leur respiration, leur
circulation sanguine et leur température. Chaque enfant a ses propres besoins”, a expliqué le
professeur Christoph Buhrer, directeur de la clinique de néonatologje.

"Les deux filles et les trois gargons ont déja plus que doublé leur poids de naissance”




