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Avant de faire confiance à quelqu’un je me pose les questions suivantes :   
1. Qui est la personne qui parle, qui donne l’information ? 
2. Comment le sait-elle ? Quelle preuve donne-t-elle ? 
3. Est-ce que d’autres sources fiables disent la même chose ? 

Pour vérifier si une information est vraie, je peux identifier la source, le site, 
l’auteur et j’essaie de comprendre ses intentions, voir si l’histoire est 
plausible, vérifiable 
 Parfois, on a envie de partager rapidement une information car elle nous fait 
peur, elle nous choque, fait rire ou réagir, sans que l’on vérifie si elle est vraie. 

Quand une information me touche, semble avoir pour but de me choquer, ou 
déclenche une émotion forte, je m'arrête un moment et je prends le temps 
de l’analyser (intentions, présentation, méthode GERME…) 

Je ne dois pas chercher seulement des informations qui confirment ce que je 
crois. Je prends aussi le temps de vérifier s’il existe des informations fiables 
qui disent le contraire ou qui nuancent ce que je connais déjà. 

Avant de faire confiance à quelqu’un je me pose les questions suivantes :   
1. Qui est la personne qui parle, qui donne l’information ? 
2. Comment le sait-elle ? Quelle preuve donne-t-elle ? 
3. Est-ce que d’autres sources fiables disent la même chose ? 

Pour vérifier si une information est vraie, je peux identifier la source, le site, 
l’auteur et j’essaie de comprendre ses intentions, voir si l’histoire est 
plausible, vérifiable 

 Parfois, on a envie de partager rapidement une information car elle nous fait 
peur, elle nous choque, fait rire ou réagir, sans que l’on vérifie si elle est vraie. 

Quand une information me touche, semble avoir pour but de me choquer, ou 
déclenche une émotion forte, je m'arrête un moment et je prends le temps 
de l’analyser (intentions, présentation, méthode GERME…) 

Je ne dois pas chercher seulement des informations qui confirment ce que je 
crois. Je prends aussi le temps de vérifier s’il existe des informations fiables 
qui disent le contraire ou qui nuancent ce que je connais déjà. 

Avant de faire confiance à quelqu’un je me pose les questions suivantes :   
4. Qui est la personne qui parle, qui donne l’information ? 
5. Comment le sait-elle ? Quelle preuve donne-t-elle ? 
6. Est-ce que d’autres sources fiables disent la même chose ? 

Pour vérifier si une information est vraie, je peux identifier la source, le site, 
l’auteur et j’essaie de comprendre ses intentions, voir si l’histoire est 
plausible, vérifiable 

 Parfois, on a envie de partager rapidement une information car elle nous fait 
peur, elle nous choque, fait rire ou réagir, sans que l’on vérifie si elle est vraie. 

Quand une information me touche, semble avoir pour but de me choquer, ou 
déclenche une émotion forte, je m'arrête un moment et je prends le temps 
de l’analyser (intentions, présentation, méthode GERME…) 

Je ne dois pas chercher seulement des informations qui confirment ce que je 
crois. Je prends aussi le temps de vérifier s’il existe des informations fiables 
qui disent le contraire ou qui nuancent ce que je connais déjà. 

Avant de faire confiance à quelqu’un je me pose les questions suivantes :   
4. Qui est la personne qui parle, qui donne l’information ? 
5. Comment le sait-elle ? Quelle preuve donne-t-elle ? 
6. Est-ce que d’autres sources fiables disent la même chose ? 

Pour vérifier si une information est vraie, je peux identifier la source, le site, 
l’auteur et j’essaie de comprendre ses intentions, voir si l’histoire est 
plausible, vérifiable 
 Parfois, on a envie de partager rapidement une information car elle nous fait 
peur, elle nous choque, fait rire ou réagir, sans que l’on vérifie si elle est vraie. 

Quand une information me touche, semble avoir pour but de me choquer, ou 
déclenche une émotion forte, je m'arrête un moment et je prends le temps 
de l’analyser (intentions, présentation, méthode GERME…) 

Je ne dois pas chercher seulement des informations qui confirment ce que je 
crois. Je prends aussi le temps de vérifier s’il existe des informations fiables 
qui disent le contraire ou qui nuancent ce que je connais déjà. 


