
 
ANNEXE 1 
 
 

 CAPITAINE INHIBITION  

 

REFLEXION 

 

 Parfois les vraies informations et les fausses 
informations sont mélangées et ce n’est pas évident 
de distinguer le vrai du faux. 

 

 Parfois l’émotion est utilisée pour nous attirer vers 
une information et nous y faire croire plus 
facilement. 

 

 Ce n’est pas parce que quelqu’un paraît expert ou 
parle avec assurance qu’il a raison. Ce qui compte, 
ce sont les preuves, la rigueur, le recoupement 

 

 Quand une information nous plaît parce qu’elle va 
dans notre sens, qu’elle confirme nos idées 
existantes, nous avons tendance à la croire et la 
retenir plus facilement. 

 

  Parfois, on a envie de partager rapidement une 
information car elle nous fait peur, elle nous 
choque, fait rire ou réagir, sans que l’on vérifie si elle 
est vraie. 

  

 


