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Intention de partage
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Automatisme : 

Cette information me plaît / 
m’arrange / me rassure, donc j’ai 

envie d’y croire.

Inhibition, Piège : 

Attention : est-ce que j’y crois 
parce que c’est vrai… ou parce que 
j’aimerais que ce soit vrai ? Est-ce 
que ça confirme ce que je pensais 

déjà ?

Réflexion : 

Qui parle ? Comment le sait-on ? 
Est-ce une preuve ou une rumeur ? 
Existe-t-il des contre-exemples ou 

des informations qui disent le 
contraire de ce que je pensais ? 2
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Biais de confirmation rappel

Emma pense que les animaux sauvages
sont dangereux pour les humains.
Elle a déjà entendu plusieurs histoires
d’attaques et cela l’inquiète.
Un jour, elle fait une recherche sur Internet
et tape : “animal sauvage attaque humain”.
Elle trouve plusieurs articles et vidéos qui
racontent des accidents.
Elle se dit alors : “Tu vois, j’avais raison.”
Elle ne cherche pas d’informations générales sur les animaux
sauvages ni sur la fréquence réelle de ces accidents.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
On rappelle les questions à se poser : Qui parle ? Quelle est la source ? Est-ce que cette personne connaît bien ce sujet ? Y a-t-il une explication ou une preuve ? Comment le sait-il ? Qu’est-ce qui me donne envie d’y croire ? Où vérifier ailleurs ? Quelles autres sources consulter ?Est-ce que je fais confiance ? Est-ce que je peux y croire ?
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L’intention de partage

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Est-ce que ce message donne envie d’être partagé ? Pourquoi ?
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Automatisme : 

Quand on reçoit une information 
étonnante, qui nous provoque 

des émotions ou qui inquiète, on 
a envie de la partager, de 

diffuser ou de le dire à d’autres.

Inhibition, Piège : 
On veut souvent bien faire en 

partageant une information qui semble 
importante. Parfois on veut faire 

comme les autres ou se faire 
remarquer. On oublie de vérifier 

l’information avant de la partager.

Réflexion : 

Notre cerveau doit chercher 
d’où vient l’information et si 
l’auteur est fiable avant de la 

partager. 5
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L’intention de partage

Un élève a pris une photo pendant 
un moment qu’il trouvait drôle.
Il a très envie de la partager pour 
faire rire les autres.
Il n’a pas demandé l’avis de sa 
camarade sur la photo.
Qu’en pensez-vous ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
https://fr.freepik.com/photos-gratuite/jeune-femme-malsaine-chapeau-chaud-echarpe-autour-du-cou-enveloppee-dans-couverture-souffrant-froid-patch-nez-faisant-geste-arret-mains_15446165.htm#fromView=search&page=2&position=15&uuid=041b99fd-e3b2-4cf7-8091-7aabe2612495&query=ado+se+blesse
https://fr.freepik.com/images-ia-gratuites/vue-enfant-qui-souffre-intimidation-ecole_138365310.htm




Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan
Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Automatisme : 

On  réagit très vite à ce qui 
amuse, surprend ou intrigue. Il 
donne envie de partager pour 

rigoler ou faire réagir.

Inhibition, Piège : 
On a parfois très envie de partager, 

mais on n’a pas encore réfléchi et on ne 
s’est pas encore posé de questions sur 

l’intérêt de ce partage ou les personnes 
qui pourront le voir ou l’entendre.

Réflexion : 

Notre cerveau doit s’interroger sur 
les personnes qui sont concernées, 

savoir si ça peut faire du mal et être 
sur que c’est vrai et utile.
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L’intention de partage
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Résumons

L’__________ , c’est le moment où j’ai envie de 

__________ une information à d’autres personnes. 

Avant de __________ , il est important de 

__________ et de se demander si on est sûr que 

c’est __________.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
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Résumons

L’intention de partage, c’est le moment où j’ai 

envie de partager une information à d’autres 

personnes. Avant de diffuser, il est important de 

vérifier et de se demander si on est sûr que c’est 

vrai.
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