Annexe 1

Le biais de confirmation
Quand une information me plait, je me pose ces questions :

1. Pourquoi ai-je envie d’y croire ?
- Parce que ¢a me rassure ?
-> Parce que ¢a confirme ce que je pensais déja ?

2. Est-ce que je connais aussi des informations qui disent le contraire ?
—> Ai-je cherché une autre version ?
- Ou seulement ce qui va dans mon sens ?

3. D’ou vient cette information ?
- Un site fiable ? Une personne ? Une vidéo ?
- Est-ce une source fiable ou juste trés partagée ?

4. Puis-je vérifier ailleurs ?
- livre, site sérieux, adulte compétent, ressource scolaire.

Qui parle ? Quelle est la source ?

(Est-ce un expert ? Un influenceur ? Un média sérieux ? Une personne qui
pense comme moi ?)

Existe-t-il des preuves ?

(L’auteur affirme-t-il quelque chose sans preuve ? Est-ce une observation ?)
Ou vérifier ailleurs ?

(Un site scientifique, un article, un spécialiste, un livre...)

Cette information me plait-elle parce qu’elle confirme ce que je pense
déja?
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