
 

 

Questions Réponses 

Qui parle ?  
Quelle est la source ?  

 Oui Pas sûr Non 
Est-ce que cette personne 
connaît bien ce sujet ?    

Y a-t-il une explication ou une 
preuve ?    

Comment le sait-il ?  

 

Qu’est-ce qui me donne 
envie d’y croire ?  

Où vérifier ailleurs ?  
Quelles autres sources 
consulter ? 

 

Est-ce que je fais confiance ? 
Où se situer sur le curseur de 
confiance ? Mets une flèche 
sur le curseur. 
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