
Séance 6
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Biais d’autorité
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Emotions rappel

Une information fausse peut utiliser les _________ 

pour attirer l’_________.

Pour vérifier si une information est vraie ou fausse, 

j’utilise la technique ________.
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Emotions rappel

Une information fausse peut utiliser les émotions 

fortes pour attirer l’attention.

Pour vérifier si une information est vraie ou fausse, 

j’utilise la technique GERME.
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Emotions rappel

En utilisant la méthode GERME, on se demande :

- S’il a des mots graves : c’est la ________,

- Si je ressens une ___________,

- Si les mots peuvent être changés, tout en gardant le message 

principal : est qu’ils sont _________ ?

- Si la ponctuation et les _________ rendent le message 

dramatique,

- Si en enlevant les mots et la ponctuation, l’information garde 

son sens : c’est l’_________.
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Emotions rappel

En utilisant la méthode GERME, on se demande :

- S’il a des mots graves : c’est la Gravité,

- Si je ressens une Émotion intense,

- Si les mots peuvent être changés, tout en gardant le message 

principal : est qu’ils sont Remplaçables ?

- Si la ponctuation et les Majuscules rendent le message 

dramatique,

- Si en enlevant les mots et la ponctuation, l’information garde 

son sens : c’est l’Élimination.
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Qui a raison ?
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Qui a raison ? - Hugo et Clara
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Qui a raison ? - Nabil et Léa
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Qui a raison ? - M. Dubois et Emma

de CM1
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Qui a raison ? - Hugo et Clara
Réponse : 

Clara la vétérinaire est une 
experte et elle a raison.



11

Qui a raison ? - Nabil et Léa
Réponse : 

Nabil est connu, mais c’est 
Léa, la fleuriste, qui a raison.
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Qui a raison ? - M. Dubois et Emma

Réponse : 

M. Dubois est un expert mais 
Emma, l’élève, a raison.

Parfois, les experts peuvent se 
tromper.



Automatisme : 

On a tendance à croire quelqu’un 
parce qu’il a de l’autorité (expert, 
adulte, personne connue, métier 

prestigieux,...)

Inhibition, Piège : 

On ne peut pas être expert dans tous les 
domaines. Même si quelqu’un est très 

compétent et reconnu sur un sujet, il ne 
peut savoir tout sur tout. Même un expert, 

ou quelqu’un de connu peut se tromper.

Réflexion : 

Avant de faire confiance à quelqu’un il 
faut se demander : « Est-ce que cette 

personne connaît vraiment le sujet ? » « 
Comment sait-il ce qu’il dit ? ». Il ne faut 

pas faire confiance automatiquement mais 
vérifier.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Automatisme : On a tendance à croire quelqu’un parce qu’il a de l’autorité (expert, adulte, personne connue, métier prestigieux,...)
Inhibition, Piège : On ne peut pas être expert dans tous les domaines. Même si quelqu’un est très compétent et reconnu sur un sujet, il ne peut savoir tout sur tout. Même un expert, ou quelqu’un de connu peut se tromper.
Réflexion : Avant de faire confiance à quelqu’un il faut se demander : « Est-ce que cette personne connaît vraiment le sujet ? » « Comment sait-il ce qu’il dit ? ». Il ne faut pas faire confiance automatiquement mais vérifier.



Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Conclusion
Ici, notre cerveau est tombé dans un piège : celui du 
biais d’autorité.

Pour l’éviter, il faut activer Capitaine Inhibition :
- Qui parle ? 
- Comment il sait ce qu’il dit ?
- Il peut expliquer son raisonnement ?
- Est-il vraiment compétent dans ce domaine ?

14



15

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan
Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quand on lit ou on entend une information donnée par une personne qui semble importante, une personne connue, ou qui parle avec assurance, Automatisme réagit vite et a envie d’y croire sans vérifier.
C’est le biais d’autorité qui  s’active parfois quand on reçoit une information et notre cerveau peut faire confiance automatiquement et trop rapidement. 
Nous devons apprendre à activer Capitaine Inhibition : celui qui pose des questions. Capitaine Inhibition peut nous aider à repérer ce moment où nous risquons de croire trop vite. Ensuite, Réflexion, peut nous aider à analyser l’information pour savoir si elle est fiable. 
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Méthode pour vérifier une info

Les questions à se poser : 

1. Qui est la personne qui parle, 

qui donne l’information ?

2. Comment le sait-elle ? Quelle 

preuve donne-t-elle ?

3. Est-ce que d’autres sources 

fiables disent la même chose ?

Réflexion : 

Avant de faire confiance à quelqu’un il 
faut se demander : « Est-ce que cette 

personne connaît vraiment le sujet ? » « 
Comment sait-il ce qu’il dit ? ». Il ne faut 

pas faire confiance automatiquement 
mais vérifier. La réflexion permet de 

vérifier ces informations.

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan
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Méthode pour vérifier une info
❏ Qui parle ? Quelle est la source ?

❏ Est-ce que cette personne connaît bien ce sujet ?

❏ Y a-t-il une explication ou une preuve ?

❏ Comment le sait-elle ? 

❏ Où vérifier ailleurs ? Quelles autres sources consulter ? 

❏ Qu’est-ce qui me donne envie d’y croire ?

❏ Est-ce que je fais confiance ? 

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Expliquer aux élèves qu’on ne fait pas confiance juste parce qu'une personne semble importante, célèbre, adulte ou sûre d’elle et qu’une personne peut être experte dans un domaine, mais pas dans un autre. Préciser que si l’information est vraie, on doit pouvoir la retrouver ailleurs, que si plusieurs sources fiables disent la même chose, on peut avoir confiance, c’est sûrement une information fiable. Conclure que, face à une information sans preuve,  on doit réfléchir et vérifier car une belle phrase ne suffit pas : il faut des preuves fiables.
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Analyse d’informations
Le Dr Clément, de la clinique vétérinaire,
affirme que les tortues terrestres ont besoin
d’une lampe à incandescence ou des tubes
fluorescents, en complément de la lumière
naturelle. Une lampe produisant des UVB est
indispensable pour permettre aux tortues de
synthétiser la vitamine D nécessaire à
l’absorption et à la fixation du calcium. Les
recherches scientifiques l’ont prouvé.
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Analyse d’informations
Questions Réponses

Qui parle ? Quelle est la source ? Dr Clément, vétérinaire.

Est-ce que cette personne connaît bien ce 
sujet ?

Son métier lui donne une expertise.
Il est spécialiste des animaux.

Y a-t-il une explication ou une preuve ? Elle explique le rôle de la lumière UVB.

Comment le sait-elle ? D’après des recherches scientifiques. 

Où vérifier ailleurs ? Quelles autres sources 
consulter ? 

Oui (sites vétérinaires, encyclopédies 
animales)
Lien 1 / Lien 2 / Lien 3 / Lien 4

Qu’est-ce qui me donne envie d’y croire ? C’est un spécialiste, un scientifique.

Est-ce que je fais confiance ? Oui, je peux faire confiance.

https://www.clinique-veterinaire-clement.com/actualites/les-tortues-terrestres_8103.aspx#:%7E:text=Une%20lampe%20produisant%20des%20UVB,chang%C3%A9s%20tous%20les%206%20mois.
https://www.reptilesexpert.com/fr/news/post/warum-benotigen-reptilien-uv-strahlung?srsltid=AfmBOoru6NUlNYoB0xzir8RSIC0CVjbM8okuCj6nnfGRNGFd9Gqpefah
https://www.zoomalia.com/blog/article/uvb-chez-les-reptiles.html
https://www.univers-tortue.com/lampe-uv-tortue-combien-de-temps/?srsltid=AfmBOoprGUxjrRd2qYsuqz0pe73B6rnyTltTF_nAIMG0M-wlUs2jufdp
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Analyse d’informations
Une célèbre Youtubeuse a affirmé que des
scientifiques auraient créé un patch capable de faire
pousser des dents, en Corée du Sud.
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Analyse d’informations
Questions Réponses

Qui parle ? Quelle est la source ? Une Youtubeuse.
Une célébrité

Est-ce que cette personne connaît bien ce 
sujet ? Non, aucune expertise.

Y a-t-il une explication ou une preuve ? Aucune preuve ni explication.

Comment le sait-elle ? On ne le sait pas, elle ne le dit pas.

Où vérifier ailleurs ? Quelles autres sources 
consulter ? 

Aucune source scientifique ne le confirme. 
Certains sites qui prouvent qu’Il s'agit d'une 
fausse information. Lien 1 / Lien 2 / Lien 3

Qu’est-ce qui me donne envie d’y croire ? C’est une célébrité qui parle avec confiance.

Est-ce que je fais confiance ? Non, elle n’est pas expert du sujet et ne 
fournit pas assez d’explication.

https://www.tf1info.fr/sante/verif-des-scientifiques-coreens-ont-ils-vraiment-cree-un-patch-qui-fait-repousser-les-dents-2410271.html
https://lessurligneurs.eu/des-chercheurs-sud-coreens-ont-ils-vraiment-cree-un-patch-qui-permet-de-faire-repousser-les-dents/#:%7E:text=C'est%20beau%2C%20mais%20c,Explications.&text=Au%2Ddel%C3%A0%20des%20images%20g%C3%A9n%C3%A9r%C3%A9es,dentaire%20sont%20tout%20aussi%20imaginaires.
https://www.france24.com/fr/sciences/20251204-patch-sud-coreen-repousse-dents-pourquoi-cest-faux
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A. Des médecins expliquent que se laver les mains régulièrement permet de limiter la 
transmission de certaines maladies.
Ils précisent que des microbes invisibles peuvent rester sur les mains après avoir touché des 
objets, et qu’un lavage avec du savon permet de les éliminer.
C’est pour cette raison que le lavage des mains est recommandé dans les hôpitaux et les écoles.

B. Kylian Mbappé, le champion de football, affirme que manger des céréales Wheaties avant de 
réviser aide le cerveau à mieux mémoriser.
Il explique que ces céréales lui donnent plus d’énergie et qu’il se sent plus concentré depuis qu’il 
en consomme. Il conseille aux enfants de faire la même chose avant les évaluations.

Textes à analyser



23

C. Clara Nova, une chanteuse très connue, explique dans une interview que manger uniquement 
de l’ananas pendant plusieurs jours permet de nettoyer le corps.
Elle raconte que, depuis qu’elle ne mange que de l’ananas, elle se sent plus légère et plus en 
forme au quotidien. Elle affirme avoir perdu 5 kilos en quelques jours et explique que l’ananas 
l’aide à éliminer ce dont le corps n’a pas besoin.
Selon elle, ce fruit est naturel, riche en vitamines et bon pour la santé.
Elle ajoute que cette façon de manger lui a permis de retrouver de l’énergie pendant ses tournées 
et conseille à ceux qui veulent se sentir mieux d’essayer cette méthode.

D. Dans une émission de télévision, des vétérinaires ont expliqué que les chats ont besoin de boire 
suffisamment chaque jour, même s’ils ne sont pas de grands buveurs.
Ils ont précisé qu’en moyenne un chat a besoin d’environ 40 à 60 millilitres d’eau par kilo et par 
jour. Ils rappellent enfin que l’eau est très importante pour la santé du chat, notamment pour 
protéger ses reins, et conseillent de toujours laisser de l’eau fraîche à disposition.

Textes à analyser
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Analyse
Questions Réponses

Qui parle ? Quelle est la source ?

Est-ce que cette personne connaît bien ce 
sujet ?

Y a-t-il une explication ou une preuve ?

Comment le sait-elle ? 

Où vérifier ailleurs ? Quelles autres sources 
consulter ? 

Qu’est-ce qui me donne envie d’y croire ?

Est-ce que je fais confiance ? Où se situer sur 
le curseur de confiance ? Mets une flèche sur 
le curseur.



Automatisme : 

On a tendance à croire quelqu’un 
parce qu’il a de l’autorité (expert, 
adulte, personne connue, métier 

prestigieux,...)

Inhibition, Piège : 

On ne peut pas être expert dans tous les 
domaines. Même si quelqu’un est très 

compétent et reconnu sur un sujet, il ne 
peut savoir tout sur tout. Même un expert, 

ou quelqu’un de connu peut se tromper.

Réflexion : 

Avant de faire confiance à quelqu’un il 
faut se demander : « Est-ce que cette 

personne connaît vraiment le sujet ? » « 
Comment sait-il ce qu’il dit ? ». Il ne faut 

pas faire confiance automatiquement mais 
vérifier.

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Automatisme : On a tendance à croire quelqu’un parce qu’il a de l’autorité (expert, adulte, personne connue, métier prestigieux,...)
Inhibition, Piège : On ne peut pas être expert dans tous les domaines. Même si quelqu’un est très compétent et reconnu sur un sujet, il ne peut savoir tout sur tout. Même un expert, ou quelqu’un de connu peut se tromper.
Réflexion : Avant de faire confiance à quelqu’un il faut se demander : « Est-ce que cette personne connaît vraiment le sujet ? » « Comment sait-il ce qu’il dit ? ». Il ne faut pas faire confiance automatiquement mais vérifier.
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