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Exercer le contrôle inhibiteur
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Face à un problème, à une question, il y a 3 situations possibles : 

Situation 1 : Automatisme est porteur d’une bonne réponse, il n’y a pas de piège. La réponse apportée est automatique, rapide et correcte. 
Situation 2 : Il y a un piège. La réponse automatique ne fonctionne pas. Cependant Capitaine inhibition ne détecte pas le piège. La réponse apportée est automatique, rapide, mais c’est une erreur.  
Situation 3 : Il y a un piège. La réponse automatique ne fonctionne pas. Capitaine inhibition détecte le piège. Il bloque la réponse automatique (Automatisme) et active Réflexion. La réponse apportée est réfléchie, raisonnée, elle est plus lente mais elle est correcte.   
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AUTOMATISME
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans cette situation, quelle était la règle que l’on connaît bien, que l’on applique de manière automatique parce qu’elle fonctionne souvent, le réflexe, la manière de réagir qui paraît naturelle mais qui aboutit parfois à une erreur ? 
Réponse : Lorsqu’on me donne une consigne, je l’exécute, je réalise l’action énoncée. 
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CAPITAINE INHIBITION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quel était le piège qui a alerté capitaine inhibition ?
Réponse : Lorsque le meneur ne dit pas “Jacques a dit”, il ne faut pas exécuter l’action. 
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RÉFLEXION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment le cerveau a-t-il raisonné pour ne pas se tromper ?
Réponse : Porter son attention sur l’ensemble du discours du meneur et non uniquement sur l’action à réaliser. Ne pas imiter ses camarades. 



Bruno a acheté des friandises. 

Il les partages avec ses amis.
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AUTOMATISME
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans cette situation, quelle était la règle que l’on connaît bien, que l’on applique de manière automatique parce qu’elle fonctionne souvent, le réflexe, la manière de réagir qui paraît naturelle mais qui aboutit parfois à une erreur ? 
Réponse : Quand je vois « les » je mets un « s » au mot suivant. 



8

CAPITAINE INHIBITION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quel était le piège qui a alerté capitaine inhibition ?
Réponse : Parfois « les » n’est pas suivi par un nom mais par un verbe. 
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RÉFLEXION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment le cerveau a-t-il raisonné pour ne pas se tromper ?
Réponse : Je détermine si « les » est un déterminant ou un pronom. Je vérifie la nature du mot qui suit « les ».  Si c’est un verbe, je l’accorde avec son sujet et non avec « les ». 



4,2 X 10 = 4,20
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AUTOMATISME
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans cette situation, quelle était la règle que l’on connaît bien, que l’on applique de manière automatique parce qu’elle fonctionne souvent, le réflexe, la manière de réagir qui paraît naturelle mais qui aboutit parfois à une erreur ? 
Réponse : Quand je multiplie un nombre par 10 je rajoute un 0 à la fin de ce nombre.
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CAPITAINE INHIBITION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quel était le piège qui a alerté capitaine inhibition ?
Réponse : Lorsque le nombre multiplié par 10 n’est pas un entier, la technique du 0 ne fonctionne pas. Si je rajoute un 0 à la fin d’un nombre à virgule, ce nombre ne varie pas.
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RÉFLEXION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment le cerveau a-t-il raisonné pour ne pas se tromper ?
Réponse : Je vérifie si le nombre multiplié est un entier ou un nombre à virgule. Si c’est un nombre à virgule, je décale la virgule vers la droite (ou j’utilise mes connaissances sur la numération décimale). 



J’ai envie de vous montrez mes photos de vacances.
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AUTOMATISME
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans cette situation, quelle était la règle que l’on connaît bien, que l’on applique de manière automatique parce qu’elle fonctionne souvent, le réflexe, la manière de réagir qui paraît naturelle mais qui aboutit parfois à une erreur ? 
Réponse : Lorsque j’entends « é » à la fin d’un verbe situé après le mot « vous », j’écris « ez » à la fin de ce verbe. 
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CAPITAINE INHIBITION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quel était le piège qui a alerté capitaine inhibition ?
Réponse : Parfois le pronom ”vous” n’est pas le sujet du verbe qui le suit.
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RÉFLEXION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment le cerveau a-t-il raisonné pour ne pas se tromper ?
Réponse : Je me demande si « vous » est bien le sujet du verbe.  Je détermine si le verbe “montrer” doit être conjugué ou à l’infinitif. Je cherche s’il y a un autre verbe conjugué dans la phrase.
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Consigne
Jeu 1

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Jour / Nuit
Content / Triste
Haut / Bas
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Consigne
Jeu 2

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Triste
Bas
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Consigne
Jeu 3

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Bas
Jour
Triste
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AUTOMATISME
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Dans cette situation, quelle était la règle que l’on connaît bien, que l’on applique de manière automatique parce qu’elle fonctionne souvent, le réflexe, la manière de réagir qui paraît naturelle mais qui aboutit parfois à une erreur ? 
Réponse : Nommer ce que l’on voit sur l’image. 
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CAPITAINE INHIBITION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quel était le piège qui a alerté capitaine inhibition ?
Réponse : Dire parfois l’inverse de ce que l’on voit et ce qu’on a appris. 
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RÉFLEXION
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Comment le cerveau a-t-il raisonné pour ne pas se tromper ?
Réponse : Prendre en compte la situation dans laquelle on se trouve avant de répondre : doit on-dire le nom de la carte ou son contraire. Accepter de changer de règle entre chaque partie, ou en cours de partie.



Automatisme : 

Quand on me présente une information, je 
la comprends comme une information 

d’actualité

Inhibition, Piège : 

Parfois ce que je lis ou entends n’est pas 
une information : c’est une rumeur, une 

opinion, une anecdote.

Réflexion : 

Pour vérifier si une information est une 
information, je me demande si elle porte sur 
quelque chose de nouveau si elle concerne 

beaucoup de monde, si elle est vérifiée.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Automatisme : quand on me présente une information, je la comprends comme une information d’actualité
Inhibition, Piège : parfois ce que je lis ou entends n’est pas une information : c’est une rumeur, une opinion, une anecdote.
Réflexion : pour vérifier si une information est une information, je me demande si elle porte sur quelque chose de nouveau si elle concerne beaucoup de monde, si elle est vérifiée.
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