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Initiation aux infox et la théorie des 3 
systèmes



Quand une information est fausse, on peut l’appeler de deux façons : 

- En anglais : une fake news

- En français : une infox

Il existe 2 types d’infox :

1) La mésinformation

2) La désinformation

Qu’est-ce qu’une infox ou une fake 
news ?

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Attention, il peut arriver qu’une information paraisse vraie mais ne le soit pas. Lorsqu’une information est fausse, on parle de “fake news” (en anglais). En français,  on traduit « fake news » par « infox » (de « information » + « intoxication »). 
On peut faire la distinction entre mésinformation et désinformation, selon l’intention de celui ou celle qui la produit ou la propage.



MÉSINFORMATION
Le préfixe « mes- » ajouté au mot « information » indique que c’est une mauvaise 

information. L’information est FAUSSE, imparfaite en raison d’erreurs de différentes natures :

- Elle n’a pas été vérifiée,

- Les contenus n’ont pas été actualisés,

- C’est une blague pour faire rire,

La mésinformation n’est pas faite pour tromper : c’est une erreur ou de la plaisanterie

comme certains sites Internet. 

Il faudra apprendre à les repérer pour ne pas les croire ni les diffuser.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Site parodique le Gorafi : https://www.legorafi.fr/2023/11/27/8-ans-plus-tard-un-enfant-disparu-au-spectacle-deric-antoine-reapparait-derriere-une-oreille/



Le préfixe « dis- » marque la négation et indique que l’information est FAUSSE. La désinformation 

est la création volontaire d’informations fausses. Elle peut avoir plusieurs objectifs : 

- nuire, faire du mal,

- induire en erreur, tromper certaines personnes,

- cacher ou changer les faits, ce qu’il s’est réellement passé. 

Ceux qui veulent propager ce genre de fausses informations utilisent les médias pour transmettre 

des informations erronées dans le but de tromper ou d’influencer le public. 

Il faudra apprendre à les repérer pour ne pas les croire ni les diffuser.
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DÉSINFORMATION



Emilie entend une information inexacte et la retransmet en pensant qu’elle 

est vraie.

C’est de la :

A) Mésinformation

B) Désinformation

Mésinformation ou désinformation ?



Emilie entend une information inexacte et la retransmet en pensant qu’elle 

est vraie.

C’est de la :

A) Mésinformation

B) Désinformation

Mésinformation ou désinformation ?



Paul fabrique une information pour atteindre un objectif (faire peur, obtenir 

des clics, nuire à quelqu’un).

C’est de la :

A) Mésinformation

B) Désinformation

Mésinformation ou désinformation ?



Paul fabrique une information pour atteindre un objectif (faire peur, obtenir 

des clics, nuire à quelqu’un).

C’est de la :

A) Mésinformation

B) Désinformation

Mésinformation ou désinformation ?



A quoi sert notre cerveau ?
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Consigne : Donner la couleur de l’encre dans laquelle est écrit le mot.

ROUGE
JAUNE
BLEU
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Démarrer le chronomètre. L’arrêter quand tous les élèves ou une grande majorité ont terminé. Ecrire le temps sur le tableau (ex : 45’’).



Consigne : Donner la couleur de l’encre dans laquelle est écrit le mot.

JAUNE
ROUGE
BLEU
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Démarrer le chronomètre. L’arrêter quand tous les élèves ou une grande majorité ont terminé. Ecrire le temps sur le tableau (ex : 1’30’’).



Analyse de la situation

Qu’est ce que le cerveau a 
effectué et qui a abouti à 
une erreur (ou qui a ralenti 
l’expression de la réponse) ? 

Quel était le piège ? 

Comment aurait-il fallu 
raisonner pour ne pas se 
tromper ? 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Revenir sur la/ les situations et comprendre 
1 / que les erreurs ne sont pas dues à un manque de connaissance. On sait lire, que la vache boit du lait, que le corps est celui d’un oiseau, on sait effectuer les mouvements
2 / qu’il y a avait un piège à chaque fois qui a mené vers l’erreur
3 / qu’il y a une stratégie pour réussir (et non fixiste)



Analyse de la situation

Qu’est ce que le cerveau a 
effectué et qui a abouti à 
une erreur (ou qui a ralenti 
l’expression de la réponse) ? 

Il a lu les mots.

Quel était le piège ? 
Le mot écrit ne correspond 
pas à la couleur dans 
laquelle il est écrit.

Comment aurait-il fallu 
raisonner pour ne pas se 
tromper ? 

Prendre en compte 
uniquement la couleur de 
l’écriture, en essayant de ne 
pas lire le mot. 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Revenir sur la/ les situations et comprendre 
1 / que les erreurs ne sont pas dues à un manque de connaissance. On sait lire, que la vache boit du lait, que le corps est celui d’un oiseau, on sait effectuer les mouvements
2 / qu’il y a avait un piège à chaque fois qui a mené vers l’erreur
3 / qu’il y a une stratégie pour réussir (et non fixiste)



Analyse de la situation

Qu’est ce que le cerveau a 
effectué et qui a abouti à 
une erreur (ou qui a ralenti 
l’expression de la réponse) ? 

Il a lu les mots

Le cerveau a envie de…
Une règle que l’on connaît 
bien, que l’on applique vite, 
sans réfléchir…
Un automatisme.

Quel était le piège ? 
Le mot écrit ne correspond 
pas à la couleur dans 
laquelle il est écrit

Comment aurait-il fallu 
raisonner pour ne pas se 
tromper ? 

Prendre en compte 
uniquement la couleur de 
l’écriture, en essayant de ne 
pas lire le mot. 
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Démarche et illustration : Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
C’est un coureur, il apporte rapidement une réponse. Il tient un livre sous le bras car il s’appuie sur des connaissances. Mais ce livre est fermé car ces connaissances, ces méthodes sont déjà apprises. Elles sont automatiques. Il n’a pas besoin de les chercher. Son maillot porte la lettre A, A comme Automatisme.

La règle exacte, qui est plus lente et réfléchie mais qui conduit toujours à la bonne solution s’appelle la réflexion. 



Analyse de la situation

Qu’est ce que le cerveau a 
effectué et qui a abouti à 
une erreur (ou qui a ralenti 
l’expression de la réponse) ? 

Il a lu les mots

Le cerveau a envie de…
Une règle que l’on connaît 
bien, que l’on applique vite, 
sans réfléchir…
Un automatisme

Quel était le piège ? 
Le mot écrit ne correspond 
pas à la couleur dans 
laquelle il est écrit

Comment aurait-il fallu 
raisonner pour ne pas se 
tromper ? 

Prendre en compte 
uniquement la couleur de 
l’écriture, en essayant de ne 
pas lire le mot. 

C’est plus lent. 
La réponse ne vient pas tout 
de suite. 
Demande de l’effort, des 
stratégies. 
Un raisonnement.
Une réflexion. 18

Démarche et illustration : Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le personnage a l’air de réfléchir, de raisonner. Il ne court pas, il prend son temps. Il apporte une réponse plus lentement que l’heuristique, en marchant. Il utilise son carnet pour chercher, se questionner, résoudre un problème. Dans son sac il porte des outils qui vont l’aider à construire les connaissances, les procédures et les méthodes : des livres (c’est-à-dire du savoir), des instruments de mesure (une règle, un compas), de calcul (une calculatrice), d’observation (des jumelles), de repérage (une carte). Son vêtement porte la lettre R, R comme Réflexion. 

Le système qui permet d’activer un algorithme et d’arrêter une heuristique s’appelle le système de l’inhibition. Il permet au cerveau de contrôler la stratégie à mettre en œuvre, on parle donc du contrôle inhibiteur. 



Analyse de la situation

Qu’est ce que le cerveau a 
effectué et qui a abouti à 
une erreur (ou qui a ralenti 
l’expression de la réponse) ? 

Il a lu les mots

Le cerveau a envie de…
Une règle que l’on connaît 
bien, que l’on applique vite, 
sans réfléchir…
Un automatisme.

Quel était le piège ? 
Le mot écrit ne correspond 
pas à la couleur dans 
laquelle il est écrit

Comment le cerveau peut il 
arrêter l’automatisme ? 
Comment le cerveau sait il 
qu’il faut l’arrêter ? 
Comment amener le cerveau 
à raisonner ?
Contrôle inhibiteur/Inhibition

Comment aurait-il fallu 
raisonner pour ne pas se 
tromper ? 

Prendre en compte 
uniquement la couleur de 
l’écriture, en essayant de ne 
pas lire le mot. 

C’est plus lent. 
La réponse ne vient pas tout 
de suite. 
Demande de l’effort, des 
stratégies. 
Un raisonnement.
Une réflexion. 19

Démarche et illustration : Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le personnage est positionné de face, ainsi il peut voir arriver les personnages Automatisme et Réflexion. Dans sa main gauche, il montre un panneau STOP. Avec l’autre main, il fait signe de s’arrêter. Il est musclé et déterminé. Il est capable d’arrêter (d’inhiber, de résister à) une heuristique erronée. Il possède deux bras supplémentaires articulés qui tiennent un détecteur de piège. Cet appareil lui permet de repérer les pièges et d’y faire attention (panneau attention). Il est jeune. Il va encore grandir, se développer et apprendre. Son vêtement porte la lettre I, I comme Inhibition. Il porte une casquette comme le capitaine d’une équipe. Il a l’air d’un super-héros. On peut dire que c’est le capitaine du cerveau : Capitaine Inhibition.
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Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan
Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

Illustration Claire Tibon. Entrainer le cerveau à résister © Lea.fr – Nathan

AUTOMATISME RÉFLEXION CAPITAINE INHIBITION
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